
 
屯門區公民教育暨倡廉親子故事比賽 2022 

比賽章程（個人組）  

 

 

目 標 ：  提升兒童公民意識  

 

主 題 ：  公民教育及關愛訊息  

 

對 象 ：  屯門區學生  (經由就讀學校報名參加 )  

 

組 別 ：  I .  小學高級組（五、六年級）  

I I .  小學中級組（三、四年級）  

I I I .  小學初級組（一、二年級）  

IV.  幼稚園及幼兒園組  

 

獎 項 ：  

 

冠軍、亞軍、季軍（可獲獎杯、獎狀及書券乙份【冠軍 $500；亞軍

$300；季軍 $200】）；優異獎六名（可獲獎狀及書券乙份【 $100】）； 

參加者均獲參與證明。  

 

評分準則：  

 

I .  主題內容  40% 

II .  表達技巧  40% 

II I.  創意   20% 

 

比賽規則：  

 

名額：  每校每組只限兩位同學參賽  

  （每組 20 名，先到先得，額滿即止）  

比賽模式：以「錄影模式」進行，由評判評審參賽者錄影片段評分  

語言：參加者可自行選擇以廣東話、普通話或英文進行  

時限： 5 分鐘內  

備註：可自行配備實體道具  

 

 

 

 

 

 

 



1 報名程序：  

1 . 1  請以下列  Google Form 連結填妥報名表，成功提交網上表格以收妥確認電郵

為準。比賽報名連結  h t t p s : / / f o r m s . g l e / L A M w z U F o W 8 D j Z 9 L R A  

1.2  由即日起接受報名，截止日期為 2022 年 10 月 21 日 (星期五 )。  

1.3  截止報名後，參賽者會於 2022 年 10 月 28 日或之前，透過電郵獲發參賽者編

號。參賽者需於 2022 年 11 月 25 日 (星期五 )或之前，透過大會提供的連結，上

傳參賽影片來完成提交。 (每位參賽者只可作  1 次提交 )  

1.4  請以下列  Google Form 連結填妥並提交參賽影片：  

h t t p s : / / f o r m s . g l e / t U 1 e E Q C N c i c w A U o c 8  

 

2 上載影片：  

2.1  上載影片至 YouTube，並設定為不公開，及按照指定格式命名影片標題（參賽

者編號  –  姓名）。詳見以下網頁的「上載影片及提交影片連結步驟（ 電 腦 版

／ 手 機 版 ）」。  

2.1.1   博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人學校 (https://www.mcyos.edu.hk/ )  

2.1.2   屯門青年協會 Facebook 專頁  (http://www.facebook.com/tmyahk.o ) 

2.1.3   屯門青年協會 Instagram 帳號  (#tmyahk)  

2.2  參賽者須確保所提交的影片連結在 2022 年 12 月 31 日前仍然有效，以便評審。  

2.3  如評審期內因任何原因，影片未能播放，參賽者將不獲評語、評分（評級）或

獎狀，本會不會就此作個別通知。  

2.4  所有參賽作品的使用權均屬主辦單位所擁有。  

 

3 影片規格：  

3.1  參賽者應依照以下次序錄製影片：  

3.1.1  依次朗讀參賽者姓名、學校  及故事名稱  

3.1.2  演繹故事內容一次  

3 . 2  短 片 長 度 不 得 超 過 5 分 鐘  ( 5 分 鐘 以 後 的 內 容 將 不 作 評 核 )  

3.3  參賽者必須跟隨以下指引，否則將被取消資格：  

3.3.1  影片必須為一鏡到底的拍攝原片，不得進行任何剪接及後期製作  

3.3.2  影片必須現場收音，不可配音。  

3.4  參賽者須遵照以下指引，否則將影響評分／評級：  

3.4.1  確保影片聲畫同步和流暢，以及音質清晰。  

3.4.2  建議影片解像度為 720p (1280×720)  

3.4.3  在室內以簡單背景和寧靜的環境下拍攝，並確保光度充足。  

3.4.4  整段影片須清楚顯示參賽者之全身、樣貌及動作。  

3.4.5  拍攝影片時，應保持拍攝鏡頭穩定，應定鏡拍攝，不應移動鏡頭。  

3.5  於錄影期間佩戴口罩或會影響演出表現。本會鼓勵參賽者在家或於安全情況下

脫下口罩錄影，惟請參賽者自行評估健康風險，並參考政府當時發出的健康衞

生指引。  

3.6  所有短片一經上傳將不能更改。  

 

 

https://forms.gle/LAMwzUFoW8DjZ9LRA
https://forms.gle/tU1eEQCNcicwAUoc8
https://www.mcyos.edu.hk/
http://www.facebook.com/tmyahk.o


 

4 查詢  ：  

4.1  如對賽事、報名安排有任何查詢，請致電 2454-4122 向周小姐查詢。  

4.2  如對拍攝、上載影片有任何查詢，請致電 2451-2333 向許小姐查詢。  

4.3  大會對以上準則有最終解釋權及決定權，所有賽果不設上訴。  

 

重 要 日 期 一 覽 表  

 

事 項  日 期  備 註  

比 賽 章 程

公 布 日 期  

2022 年 10 月 3 日    活 動 主 辦 方 會 透 過 屯 門 民 政 處 以 電 郵 方

式 向 屯 門 區 各 學 校 發 放 比 賽 詳 情 。 

  比 賽 詳 情 亦 會 刊 載 於 博 愛 醫 院 歷 屆 總 理

聯 誼 會 鄭 任 安 夫 人 學 校 的 網 頁 。 

(  h t t p s : / / w w w. m c y o s . e d u . h k /  )  

活 動 報 名

日 期  

2022 年 10 月 3 日  

至  

2021 年 10 月 21 日  

  學 校 可 於 2 0 2 2 年 1 0 月 2 1 日 前 透 過 以 下

的 G o o g l e  F o r m 網 上 報 名 。 

( h t t p s : / / f o r m s . g l e / L A M w z U F o W 8 D j Z 9 L R A ) 

報 名 結 果

通 知 日 期                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2021 年 10 月 28 日    活 動 主 辦 方 會 透 過 電 郵 向 各 參 賽 者 及 負

責 老 師 發 放 參 賽 者 的 比 賽 編 號 及 上 載 參

賽 影 片 詳 情 。 

遞 交 作 品

日 期  

2021 年 10 月 28 日  

至  

2022 年 11 月 25 日  

  參 加 者 可 於 2 0 2 2 年 1 1 月 2 5 日 前 透 過 以

下 G o o g l e  F o r m 提 交 參 賽 影 片 。 

( h t t p s : / / f o r m s . g l e / t U 1 e E Q C N c i c w A U o c 8 ) 

結 果 公 布

日 期  

2022 年 12 月 5 日    活 動 主 辦 方 會 透 過 以 下 網 址 公 佈 比 賽 結

果 ：  

1 .博 愛 醫 院 歷 屆 總 理 聯 誼 會 鄭 任 安 夫 人

學 校 的 網 頁 。 

( h t t p s : / / w w w. m c y o s . e d u . h k / )  

2 .  屯 門 青 年 協 會 F a c e b o o k 專 頁  

( h t t p : / / w w w. f a c e b o o k . c o m / t m y a h k . o )  

3 .  屯 門 青 年 協 會 I n s t a g r a m 帳 號  

( # t m y a h k )  

得 獎 學 生

領 獎 日 期  

2022 年 12 月 10 日    各 組 別 的 冠軍、亞軍、季軍將會獲邀出席於

2022 年 12 月 10 日「愛國．愛港．愛家．慶回

歸．屯門區公民教育文藝匯演暨頒獎典禮」領

獎。 

領 取 參 與

證書日 期  

2022 年 12 月 12 日

至 12 月 30 日  

  報 名 學 校 可 派 員 到 屯 門 民 政 事 務 處 ， 領

取 各 參 賽 者 的 優 異 獎 狀 、 禮 品 及 參 與 證

書 。  

 

https://www.mcyos.edu.hk/
https://forms.gle/LAMwzUFoW8DjZ9LRA
https://forms.gle/tU1eEQCNcicwAUoc8
https://www.mcyos.edu.hk/
http://www.facebook.com/tmyahk.o

